
Comment faire 
passer notre 

empreinte carbone 
de 12 tonnes équivalent

 CO2 aujourd’hui à 
2 tonnes en 2050 ?

Limiter notre impact

À cause de notre mode de vie, des populations sont 
touchées par le dérèglement climatique et c’est encore 
plus visible dans certaines régions du monde comme le 
Groenland. 
À cause du dérèglement climatique, le volume de la 
banquise a diminué de 70 % depuis le début du XXe siècle. 
Cette perte de volume est en partie de notre faute. Si 
nous essayons de limiter notre impact nous pourrons 
assurer une meilleure vie aux animaux et aux humains.  

Qui est touché par nos actes ?

écoconduite

covoiturage
autopartage

déplacements 
doux

train

Engageons-nous, chacun à notre rythme...

Ce panneau parle de l’impact que nous 
avons sur la planète et de ce que nous 
pouvons faire pour remédier à cela.

Nos efforts individuels pourront au mieux nous 
permettre de réduire notre bilan carbone de 25 %. Ces 
25 % peuvent paraître non essentiels pourtant ils sont  
indispensables pour notre avenir.
Une histoire amérindienne, « La Légende du colibri », 
illustre l’importance des petits gestes que nous pouvons 
tous faire pour préserver notre planète.
Cette légende parle d’une forêt qui prend feu. Un colibri 
décide d’essayer d’éteindre le feu seul en prenant des 
gouttes d’eau dans son bec. Un tatou lui dit alors qu’il 
n’y arrivera pas seul et qu’il devrait abandonner. Le 
colibri lui répond : « Je sais, mais je fais ma part ». En 
voyant le colibri faire tous ces efforts, les animaux de la 
forêt décident de l’aider en faisant de même. Voilà 
pourquoi il est important de faire sa part pour essayer 
d’inciter les personnes autour de nous à faire de même.

Nos efforts individuels sont-ils bien utiles ?

vrac
bio

moins de viande 

légumineuse

circuits courts

antigaspi

pas de 
surconsommation

isolation

recyclage

don

seconde vie

occasion

moins de 
chauffage

matériaux 
biosourcés

énergie 
durable

bâtiment 
bioclimatique

Cette vidéo parle de 
notre alimentation 
de demain

Cette vidéo parle de  la 
surconsommation  

Cette vidéo donne des 
astuces pour limiter les 

GES dus aux transports 

Qu’est ce que le jour du dépassement ?

Le jour du dépassement, c’est la date à laquelle 
l’humanité à déjà consommé l’ensemble des ressources 
que la planète peut produire en une année. En 1971, le 
jour du dépassement s’est produit dans le monde le 20 
décembre alors qu’en 2021 c’était le 29 juillet donc 5 
mois avant.
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